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Binnen de HAP en/ of eerstelijns zorgverlener

                 90% van de patiënten

1. Psycho-educatie

2. Begeleide zelfhulp (op afstand)

3. Hulp bij psychosociale problemen

4. Verwijzen op basis van 4DKL

1. Uitleg stappenplan

2. Diagnostisch interview en screening OSAS                 

3. Link digitale vragenlijsten

4. Slaapadvies als onderdeel van GL

5. Slaapdagboek/sleeptracker (optioneel)   

     

1. Uitdiepen anamnese(SCEGS)

2. Lichamelijk onderzoek

3. Bespreken uitslag 

1.Digitaal slaapadvies
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